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POLE DE PREVENTION
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Aprés un premier entretien,
un ou plusieurs ateliers vous seront proposés
selon vos besoins.

A
LES ATELIERS

Je souhaite équilibrer mon alimentation
et/ou perdre du poids

A EQUILIBRE ALIMENTAIRE
Apprendre a composer ses repas, allier plaisir
et équilibre a table lors de différentes occasions.

A DECODER LES ETIQUETTES DES PRODUITS
ALIMENTAIRES
Apprendre a choisir ses produits, de facon adaptée.

A CUISINE
Apprendre a faire un repas équilibré et le déguster
de maniere conviviale. Découvrir de nouvelles
facons de cuisiner.

J'ai envie de me mettre au sport

A COMMENT REFAIRE DE LACTIVITE PHYSIQUE
Trouver une activité physique adaptée pour
favoriser la reprise et/ou entretenir la pratique
d’activité physique.

A COMMENT ME MOTIVER

Prendre conscience de son corps. Comprendre
les avantages de l'activité physique et acquérir
les bonnes pratiques.

HYPERTENSION ARTERIELLE
Comprendre sa maladie et son traitement.

L’ AUTOMESURE TENSIONNELLE
Apprendre a utiliser un tensiométre
et a interpréter les résultats.

GESTION DU SEL
Identifier les aliments riches en sel et réduire
sa consommation.

LE CHOLESTEROL

Comprendre ce qu'est le cholestérol et les trigly-
cérides. Apprendre a interpréter les résultats du
bilan sanguin. Comprendre son traitement.

LE DIABETE
Comprendre ma maladie et mon traitement.

PRENDRE SOIN DE SES PIEDS
Entretenir ses pieds sans risque et choisir des
chaussures adaptées.

L’ AUTOMESURE GLYCEMIQUE
Utiliser un lecteur de glycémie et interpréter
les résultats.

J'ai des facteurs de risque
cardio-vasculaire

RISQUE CARDIO-VASCULAIRE
Identifier les différents facteurs.

Je suis insuffisant cardiaque
L'INSUFFISANCE CARDIAQUE
Comprendre sa maladie, sa surveillance
et son traitement.

Je suis sous anticoagulant
ANTICOAGULANT

Comprendre son traitement, son suivi et
ses complications.

J'ai fait un infarctus

COMMENT EVITER UNE RECIDIVE

Comprendre ce qu'il s'est passé, reconnaitre les
signes d'alerte et savoir quoi faire en cas de récidive.

Je suis stressé(e)

GESTION DU STRESS ET DES EMOTIONS
Comprendre ses émotions pour mieux faire
face au quotidien.

Je fume
Consultations individuelles de tabacologie.



