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Programme d’activites pratiques et ludiques
sousformed’atelierscollectifsetd’entretiensindividuels

a @ pour accompagner l'enfant et sa famille
| \ ‘ vers un mieux-étre alimentaire et physique
. ‘ Dr Marion DEFER, médecin coordonateur du Péle de Prévention
.'I ' | ‘ - Centre Hospitalier Simone-Veil de Beauvais
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Informations et contacts
Tel.: 03441123 97

poledeprevention@ch-heauvais.ir
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Un programme ¢ducatif PAR, QU' ? ) , :
SUr mesure, Une di¢téticienne, Au Péle de Prévention du
un accompagnement une infirmiere, Centre Hospi’rolizr Simone Veil

pzrsonnqlisé et grq-l-ui-l- un médQCin, . Avenue L.zOn Blum
une psychologue, Pavillon Magnier « 1° ¢tage

une secreétaire, 60 000 BEAUVAIS

et des ¢ducateurs sportifs

(Pmubgm ? Pow quoi /
Pour les enfants

o Etre bien dans sa téte
et les adolescents Comment ¢ » Aimer son corps

de 9 & 16 ans . S . - Apprendre a bouger plus
et leurs parents * Des ateliers d'activités ludiques » Découvrir de nouveaux gouts alimentaires

' Des zp’rrzths |n.d|V|duz|s » Faire des choix pour soi-méme et se faire plaisir
* Des bilans reguliers . Apprendre a équilibrer les repas

 Parents : partager son vecu autour
du surpoids de votre enfant
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LES ATELIERS Mon parcours

©® CUISINE

© AUTOUR DES 5 SENS

® BIEN-ETRE ET DETENTE

® APPRENDRE A MANGER EQUILIBRE

CUISINER EN FAMILLE = ﬁf‘;#ﬂﬁtf
BOUGER EN FAMILLE

@ PARTAGER AUTOUR DE SES FACILITES
ET DE SES DIFFICULTES

@ CHOISIR DES PRODUITS ALIMENTAIRES
EN MAGASIN

@® MOI ET LE SURPOIDS DE MON ENFANT
(POUR LES PARENTS)
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« Nous avons appreécié
faire la balade
en famille »

(enfant, parent)

« Je me suis sentie
soutenue et non jugée
par les soignants »
(parent)
« Les professionnelles
« Vous m'aidez sont tres chaleureuses,
a retrouver la forme. accueillantes « J'ai aime cuisiner
Merci » et surtout rassurantes » avec ma mere »
(enfant) (parent) (enfant)

)

« J'ai apprecie
les discussions
et les echanges
avec d’autres parents »
(parent)
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